
Pondělí

rohlík, máslo, cappuccino, voda 1a,7

vločková se zeleninou a vejci 1a,3,7,9, květákové placičky, 
brambory, rajče 1a,3,7, ovocný čaj, voda s citronem, mléko 7

Úterý

houska, tvarohová pomazánka s pažitkou, salátová okurka, 
ovocný čaj, voda 1a,

sicilská rybí se zeleninou a jáhlami 1a,4,7,9, štěpánské hovězí 
kostky, rýže, paprika 1a,3, čaj s citronem, voda s citronem, mléko 7

Středa

chléb, máslo, salám, ovoce, ovocný čaj, voda 1a,7

selská se zeleninou 1a,3,7,9, čočkový salát s čerstvou zeleninou, 
rohlík 1a,3,7, ovocný čaj, voda s citronem, mléko 7

Čtvrtek

chléb, celerová pomazánka, mléko, voda 1a,7,9

kuřecí krémová 1a,7, vepřové ragú, bramborový knedlík, okurka, 
ovoce 1a, čaj s citronem, voda s citronem, mléko 7

Pátek

šáteček, kakao, voda 1a,3,7

česnečka se zeleninou , bramborem a vejci 1a,3,7,9, špecle s 
kuřecím masem a zeleninou 1a,3, ovocný čaj, voda s citronem, 
mléko 7

Seznam alergenů

https://www.zs-komarov.cz/alergeny.pdf

